
ЕЦИНЕЛСАМ К ВОТПЕЦЕР
ХЫНЬЛЕТИВИДУ ЬМЕС



ЫПЕРК ЕИКСЗУЦНАРФ.1

.мынежором с ебмалф икичнилб тюадоП .едоровокс ан омярп тюагиждоп и
момор или мокяьнок отэ есв тюавилоп ордещ ,алсам кечосук ,арахас уктопещ

тюялвабод ,анисьлепа келод конопереп и ыружок то хыннещичо окьлоксен
тудалк удоровокс ан ,ястечепорп кичнилб как огот елсоП .»имакнимюзи«

имынтыпобюл имыротокен с он ,воперк водив хичорп у как ,еж
йокат итчоп яинелвотогирп хи пицнирП .ебмалф икичнилб – возуцнарф то ман
ясйишватсод ,тпецер йынсеретни нидо ещЕ .ыткудорпером еигурд и убыр ,рыс

,ацйя ,осям ьтавозьлопси онжом икничан евтсечак в :сорпов еН ?еентысоп
етитоХ .мынежором или морютифнок ,имадогя с ыперк етйуборпоп ,огокдалс

танаф йошьлоб ыв илсЕ .йонзарбоонзар йомас ьтыб тежом воперк акничаН

 .морыс и мосуос с огесв ещач – еквохуд в
ьтакепаз отянирп имакничан имынзар с вокичнилб ыдив еыротокен ,мечорпВ

.ецинперк – икчур зеб едоровокс йошьлоб йоньлаицепс ан ыперк тукеП

 .икум йовонатшак
ежад и йовенчерг зи ытнаирав и ынжомзов он ,икум йончинешп зи тявотог

икичнилб еикдалс :вотрос хынзар акум ястеузьлопси воперк яинелвотогирп
ялД .еикнот ьнечо и еылгурк ,еикориш :манилб микссур мынноицидарт
к ынежилбирп еелобиан ино удив уменшенв оП .енартс йотэ в есв и как

,ынщязи еж кат »ыперк«-икичнилб еиксзуцнарф – еыншудзов и еикнот ,еикгеЛ



!titeppa noB

 .ьчеждоп и мокяьнок
ьтилоп онжом икичнилб йечадоп дереП !вотог »ттезюС перК« .теетсугаз

ен суос акоп ,туним 5-3 етиджодоП .укдоровокс ан ьсемс утэ етйелВ .ламхарк
и кяьнок ,кос йывонисьлепа етйашемС .урдец юувонисьлепа и олсам

еончовилс етьвабод метаЗ .ьлемарак ястеузарбо адгок ,етидж и укдоровокс
юутергозар юухус ан етьпысыв рахаС .кос еен зи етимжыв ,имаксолоп

имикнот анисьлепа урдец етьжераН .суос етьвотогирп метаЗ .утуним
ундо онремирп норотс хиебо с етйавиражбо нилб йыджаК .едоровокс

оп оге етиледерпсар онремонвар и атсет огонмен етинпречаЗ .)!удоровокс ан
олсам етйел ен( икчотсик йоксретиднок ищомоп ирп молсам мыньлетитсар
ее етьжамс ,удоровокс етйергозаР .вокчомок зеб ,мындорондо ьтыб онжлод

отсеТ .етйашемереп авонс и олсам еончовилс еоннелпотсар етйелв метаЗ
.етйашемереп оньлетащт ,урдуп юунрахас и ьлос ,иквилс ,укум етьвабод

мацйя К .етйебзв акгелс ацйя ,олсам еончовилс едоровокс ан етипотсаР

 :яинелвотогирп босопС

 .аламхарк ммарг 5 ,акяьнок
ммарг 05 ,арахас ммарг 05 ,алсам огончовилс ммарг 03 ,анисьлепа 2 :асуос
ялД .илос актопещ ,ырдуп йонрахас ммарг 05 ,алсам огончовилс ммарг 02

,икум ммарг 021 ,ковилс лм 005 ,ацйя 2 :ястибоданоп мав яинелвотогирп ялД

 :ытнеидергнИ

 .атресед огоннаксызи
и огонсукв оготэ тпецер мав меагалдерП .арекил и акяьнок ,ырдец

йовонисьлепа ,акос зи имасуос имынтресед и юьлемарак йытилоп ,кичнилб
йыншудзов ,йикдалс отЭ .»ттезюС перК« тресед йынтсевзи ястеатичс

возуцнарф мотресед мыннелбюлзи и воперк мотнаирав миксечиссалК



ИКЙЕКПАК ЕИКСНАКИРЕМА.2

 .акшороп огоксракеп икжол еынйач 3 ,арахас кежол хынйач 5 ,икум ммарг 005
,ковилс или аколом огонриж лм 005 ,ацйя 3 :ястеубертоп яинелвотогирп ялД

 :ытнеидергнИ

 .ьталедс отэ как ,межакссар
ым сачйеС !онжолсен месвос икйекнап еикснакирема еищяотсан ьтивотогирП

 .вокичнилб
хытситолоз хынтитеппа укрог юулец йобос теялватсдерп отсач яицроп

андо мечирП .юнем еовс в хи иличюлкв яинатип огортсыб вонизагам итес
еигонм отч ,икичнилб еыншып итэ тябюл окьлотсан ыцданак и ыцнакиремА

.молсам мывосихара с тнаирав нерялупоп ежкаТ .мопорис мывонелк или
модем яавилоп ордещ ,картваз ан тяде отсач икичнилб еикат еданаК и АШС В

 .икшудало ишан отэ – икйекнап еикснакирема
отч ,ьтазакс онжоМ .енищлот оп ешьлоб и ертемаид в ешьнем одзарог ино

:ишан ан ижохоп ен месвос икичнилб еикснакирема окандО .»нилб« как оге
мидовереп и иьмакс йоньлокш ос еще меанз ым ekacnap оволс еоксйилгнА



 !laem ruoy yojnE

 .мопорис вилоп оньлибо ,етйадоп
и йокчопотс уклерат ан етижолс икйекнап еывотоГ .икчорок йотситолоз

од етйавиражбо нилб йыджак ,удоровокс ан отсет етйавыдалкыв йокжоЛ
.вонилб юинакепыв к етйапутсирП .)елачан момас в – зар нидо окьлот(

молсам мынчовилс удоровокс етьжамС .унатемс юутсуг ьтанимопан онжлод
отсет иицнетсиснок оП .оге етйашемереп авонс ,ястеминдоп оно адгоК

.)туним 05-04( ьтяотсоп огонмен утсет етйад и етйебзв оньлетащТ .кошороп
йиксракеп и рахас ,укум етьвабоД .ацйя и околом етйебзв окьнешороХ

 :яинелвотогирп босопС



ЫНЕКОКЕННАП ЕИКСДНАЛЛОГ .3

 .илос уктопещ ,арахас ммарг
07 ,алсам огончовилс ммарг 02 ,алсам оговосихара икжол еыволотс 2 ,аколом

лм 005 ,ацйя 4 ,икум йовенчерг ммарг 002 :етимьзов яинелвотогирп ялД

 :ытнеидергнИ

.уцинелсаМ ан хи ьтивотогирп ыв и етйуборпоП .йомиз ьтсе ошорох еороток
,одюлб еонйиролак и еонтыс оньловод – ынекокеннап еиксдналредиН

 .укничан тюащемоп имин уджем а
,огогурд хревоп кичнилб нидо тюавыдалку или малопоп тюавыдалкс ,икчобурт

в тюавытаказ ынекокеннап ечадоп ирП .втсежонм вотнаирав – ыткурф ,ихеро
,рыс ,убыр ,осям тудалк ьртунВ .икничан зеб ымилсымен ынилб еиксдналлоГ

 .йелетапукоп хазалг ан тюуришраф и тукеп икичнилб –
еинелватсдерп еолец в тюащарверп ыцдналлог вонекокеннап еинелвотогирп
вотсирут ялд мотэ ирП .хяицаирав хынзар хымас в одюлб отэ оньлетичюлкси

тявотог едг ,ефак ьтсе ежад емадретсмА В .угаш моджак ан оньлавкуб
тюадорп водналредиН ецилотс в ынекокеннаП .вокичнилб хыньлетивиду

хитэ омим илшорп ен ончот от ,емадретсмА в илавыб зар ьтох ыв илсЕ



 !kjilekams teE

 .икичнилб
еывотог ан ее етижолзар и сукв йовс ан укничан етьвотогирП .ьтавичаровереп

онжом ,ыдоровокс то ясьтяледто окгел тудуб анилб яарк адгоК .евтсечилок
мошьлобен в отсет етйавилан умотэоп ,икичнилб еикнот – ынекокеннап

:етинмоП .етиледерпсар онремонвар и отсет етйелв ,молсам мыньлетитсар
удоровокс етьжамс акгелС .микдиж ясьтичулоп онжлод отсеТ .етйашемереп

оньлетащТ .отсет в оге етйелв и олсам еончовилс етипотсаР .етйебзв авонС
.олсам еовосихара ,рахас етьвабод ,околом етйелв метаз ,мокичнев етйебзВ

.ацйя адут етйебзар и еинелбулгу еошьлобен етйаледс ,уксим в укум етьпысыВ

 :яинелвотогирп босопС



СЕТИНАГИТ ЕИКСЕЧЕРГ .4

 .имахеро имикцерг и модем
с сетинагит еынноицидарт ьтивотогирп ортсыб и окгел как ,меавызакссаР

 .мыньлетитихсов еж ьлотс тедуб оно сукв ан и ,ефак моксечерг мобюл
в иксечиткарп онжом яндогес одюлб отэ ьтазаказ :ьсолинемзи отч олам

роп хет с ,ьтазакс одаН .имахеро имикцерг и иматкурф ,модем с илавадоп
хи анемерв ет В .веьдало хичярог то морту йищядохси ,рап йынтитеппа

йылпет лавысипо могротсов с сунитарК тэоп йиксечергенверД !ырэ йешан
од мокев 6 онаворитад сетинагит о еинанимопу еовреП .итсончитна йомас

к тядохсов веьдало имакерг хымибюл ьлотс хитэ ытпецер ,мичорп уджеМ

 .тсесирп нидо в оньлавкуб ястюадеъс
и ортсыб ьнечо ино ястявотоГ .еземитеп мопорис мындаргонив и моколом

мыннещугс хи ьтавилоп тябюл еыротокеН .мотругой и модем ,йецирок
с тюадоп онноицидарт сетинагиТ .иьдало еищюанимопан еншенв ,артемаид

огошьлобен икичнилб еикнот отэ – setinagit ястувоз ино ьседЗ .иманилб
и еще он ,иманилсам и имарыс имиовс окьлот ен ястивалс адаллЭ яансаркерП
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 .имахеро и модем с сетинагит
етйавадоП .икчорок йонямур яинелвяоп од ынилб етйакепыв и елсам

мынчовилс удоровокс етьжамС .йодов оге ьтивабзар онжом ,мытсуг мокшилс
ьсоличулоп отсет илсЕ .иицнетсиснок йондорондо од етйавибзв ,укум в ьсемс

юунчолом ясюушвичулоп етйелв йокйуртс йокноТ .олсам еовоквило и оцйя
,околом етйашемс едусоп йоньледто В .ьлетилхырзар и ьлос ,укум етйашемС

 :яинелвотогирп босопС

 .)усукв
оп( ихеро еикцерг ,)усукв оп( дем ,илос актопещ ,ялетилхырзар .л .ч 1 ,алсам
оговоквило .л .тс 1 ,оцйя 1 ,аколом накатс 1 ,икум накатс 1 :ястибоданоп маВ

 :ытнеидергнИ



АСОД ЯАКСЙИДНИ .5

 .аласам имятсонярп и мелефотрак
с ястивотог – асод аласам ,интач мокшороп яинелвотогирп ессецорп

в мыннапысоп с – асод непо ,илич мецреп мытрет с – асод илич ,ателмо зи
йокничан с – асод ггэ теувтсещус ,каТ .икничан то тисиваз адюлб огонтеркнок

еинавзан ончыбо он ,асод-атта тюавызан ,оливарп как ,укшепел умаС

 .ьнед йыджак
тяде ысод ииднИ хататш хыротокен В .рд и имяицепс ос арыс ,акул ,йещово

зи имакничан имынчилзар яялварпаз ,одюлб еоньлетяотсомас как тяде
хи ежкаТ .д.т и молад ,интач ,иррак – имадюлб имигурд с абелх отсемв тюадоп

ысод отсаЧ .имикнот онйачыбоен тядохыв икичнилб умотэ ярадогалБ .укум
юувотун или юувосир ,юунчивечеч тюузьлопси яинелвотогирп ялД .едоровокс

йоннугуч йотил йолгурк ан ысод тюакепыВ .арупагниС и иизйалаМ ,ииднИ
водоран у еынрялупоп онтяоревен ,икичнилб еищятсурх еикнот отэ – асоД

 .ьтавоборпоп оге ыботч ,огот йынйотсод ончот
и йынсеретни оньловод мечирп ,вокичнилб хишан голана ьтсе енартс йотэ
в и оН .ищев акдулеж огешан ялд еиксечитозкэ амьсев еичорп и иррак ,сир

,итсонярп отэ – яиднИ отч ,ьтамуд илкывирп ыМ .йоксйепорве то ястеачилто
оньланидрак янхук яаньланоицан едг ,адут – еенжю ясмиварпто ьрепет А
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 .икшуртеп или арднаирок
имяьтсил етьсарку и мокос мынномил етинзырбс ииналеж ирп ,имичярог лотс

ан етйавадоП .елсам моньлетитсар ан хи етьражбо акгелс и ысод в укничан
етинреваЗ .туним 5-4 етйавиражбО .иицепс ясеишватсо и ьлефотрак етьвабод

еж адуТ .утсап юунрибми-овосокок ясюушвичулоп мин к етьвабод ,ыцичрог
и анимук анемес елсам монелпот ан етьражбО .атсап яатсуг ьсаличулоп

ыботч ,ыдов огонмен мин к етьвабоД .ьрибми и укжуртс юувосокок
етиртозаР .ьлефотрак етинмозар и етиравто икничан ялД .)уноротс юугурд

и ьтиражбо акгелс онжом итсомидохбоен ирп( ыноротс йондо с ытуним
2 оп ьтавиражбо онжун нилб йыджаК .ясьтавираждоп тенчан нилб как огот од

отсет ьтиледерпсар ьтепсу ыботч ,мот в ысод яинелвотогирп теркес йынвалГ
.итсонхревоп йесв оп оге етиледерпсар ортсыб и ыдоровокс йотергозар

ртнец в атсет икжол еыволотс 4 етйелВ .молсам мынчовилс мынелпот
или мыньлетитсар удоровокс етьжамС .вонилб юинакепыв к меапутсирП

 .восач 21-01 ан отсем еолпет в оге етьватсоп оготэ ялД .»ьтунходто«
утсет ьтад одан ьрепеТ .етйашемереп авонс и цереп ,ьлос ,рахас етьвабоД

.ыцишак йокдиж яинавозарбо од ыдов мовтсечилок мишьлобен с ереднелб
в хи етичьлемзи метаЗ .восач 8-6 ан етьватсо и йодов уцивечеч и сир етйелаЗ

 :яинелвотогирп босопС

 .усукв оп иицепс еигурд еыбюл или арднаирок ,ымукрук
,ыцичрог ,ынипук анемес ,алсам огончовилс огонелпот икжол еыволотс

4 ,ярибми огежевс оготрет икжол еынйач 3 ,икжуртс йовосокок икжол
еыволотс 4 ,нилефотрак 01 :икничан ялД .илос икжол еынйач 2 ,арахас икжол

йонйач аниволоп ,ацреп огонсарк огортсо акчуртс 2 ,ыцивечеч йонелборд
йолеб ммарг 003 ,асир оголеб ммарг 003 :ястибоданоп мав атсет ялД

 :ытнеидергнИ

 .ьтивотогирп
мав меагалдерп и ым ,ииссоР в йынрялупоп еелобиан ,тнаирав йинделсоП



ЫПАЧАК ЕИКСЬЛЭУСЕНЕВ .6

 .утпецер
умешан оп морыс с икичнилб еынзурукук еишйенсукв ьтивотогирп етйуборпоП

 .sadaerrohc
тюавызан и имикдалс еелоб тюалед ыпачак екиР-атсоК в ,уремирп К .межд

или мерк йынчолом тюузьлопси ежкат икничан евтсечак В .аринраг евтсечак
в йонинивс йонераж с тюадоп ежкат а ,морыс мылеб микгям с тяде ыпачаК

 .)нерез хынзурукук вокчосук аз-зи тюакинзов
икчомок( икичнилб еытавокмок акгелс и еытслот ястюачулоп еготи

В .)eradub( аллатем или ынилг зи етилп йолгурк ан хи тюакепыВ .отсет еотсуг
тюалед и тюавыламереп юуроток ,ызурукук йежевс зи тюалед ыпачак огесв
ещаЧ .)ajoh ed apahcac ястеавызан тнаирав йокат( тярав и яьтсил еынзурукук

еихус в тюавичароваз обил ,атсет огонзурукук огежевс зи тукеп обил
ынилб :окьлоксен яинелвотогирп вобосопС .вотсирут идерс и кат ,йелетиж

хынтсем идерс как ынрялупоп ино ,хакчот хывогрот хынжородирп в ьтитертсв
онжом отсач ьнечо ыпачаК .ызурукук – ырутьлук йовонрез йоньланоицан

йонвалг зи тявотог и апачак тюавызан хи елэусенеВ В !икичнилб
ьчеп тябюл ежот ,ьсолинсяыв как ,едг ,укиремА юунжЮ в ясмесенереП



 !ohcevorp neuB

 .имичярог ыпачак етйавадоП .уклерат ан етижолыв
и малопоп кичнилб йыджак етинревС .ястивалпсар рыс акоп ,етиджодоп

и кичнилб ан ухревс ьтсрог юушьлобен етижолыв ,екрет ан рыс етиртаН

 .икчорок
йонямур яинавозарбо од ,ыноротс йоджак с туним 5-3 оп ынилб етйавиражбО
.ертемаид в мс 01 од ясьтичулоп ынжлод икичнилб – веьдало еинелвотогирп

ирп как ,йокжол отсет етйавыдалкыВ .алсам огоньлетитсар огонмен
етьвабод удоровокс юутергозар аН .иицнетсиснок йондорондо од ереднелб

в етйебзв и цереп ,ьлос етьвабод ,йозурукук с етйашемс укум юунзурукуК

 :яинелвотогирп босопС

 .усукв оп цереп и ьлос ,икраж ялд олсам еоньлетитсар
,арыс огокгям огончовилс огонбодоп или ыллерацом икшач 2/1 ,икум

йонзурукук икшач 4/1 ;)яаннаворивреснок и кат ,йоннежоромаз или йежевс
зи яанравто как тедйодоп( ызурукук икшач 3 :ястеубертоп яинелвотогирп ялД

 :ытнеидергнИ
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 .ушпал имацнопя юумибюл ежад и ищово ,рыс ,ыткудорпером
еигурд и убыр ,осям тюялвабод икичнилб итэ В .йинетчопдерп хишав и аравоп

иизатнаф то ьшил тисиваз есв ешьлад а ,ацнут кошороп а атсупак ,ацйя
,акум ,адов – ытнеидергни еынвонсО .овтсежонм еокилев ястеавытичсан

иинопЯ йесв оп икяимоноко водив ,елед момас В .ястираж отч ,есв
теузиреткарах йыроток ,тнемелэ – ikay а ,»етибюл ыв отч ,от« или »етитох ыв
отч ,от« как ястидовереп imonoko :иинавзан оге в анечюлказ адюлб ьтус ясВ

 .еаснаК или емисориХ в меч ,уремзар оп ешьнем икшепел итэ оикоТ в
,ремирпан :яичилто еигурд и ьтсЕ .икничан еынзар ястудалк хин в ,икяимоноко

тявотог едг ,итсонтсем то итсомисиваз в мечирП .хакволагебаз хикснопя
хынчилзар в ьтитертсв онжом отсач оге ,адуфтсаф удярзар к ястисонто

одюлб отэ укьлоксоП .енаппет – етилп йоксечиллатем йечярог ан икяимоноко
тяраЖ .)исубоуцак( моцнут мынешус мынназеран окнот ьнечо яаннапысоп

и мосуос мынзенойам мыньлаицепс яанназамс ,вотнеидергни хынзарбоонзар
исемс зи яащяотсос ,акшепел яакснопя яанноицидарт – икяимонокО

 .ястидохирп ен вонилб хиншедз то огешьнем
ьтадижо умотэоп ,теялвиду сан адгесв яинопЯ оН .мяинещущо мывосукв оп и
кат ,удив уменшенв оп как хынчыбоен хымас зи индо ,йулажоп ,икичнилб итЭ



 !ィテペナボ

 .ацнут йокжуртс ухревс етьпысоп
и мозенойам микснопя укчотес ьталедс ,икяимоноко мосуос етьжамс

икяимоноко йывотоГ .икчорок йовенчирок яинелвяоп од елсам моньлетитсар
ан икичнилб етьраЖ .кул йынназероп и кочабак екрет йоклем ан еытретан

и отсет етьвабод мацйя и енинивс К .ацйя адут етйебзар ,уксим в осям
етижолС .итсонвотог од етьражбо и имакитмол имикнот унинивс етьжераН
.туним 03 ан киньлидолох в етиребу уссам ясюушвичулоП .отсет етисемаз и

удов адут етйелВ .еинелбулгу еошьлобен етйаледорп и йокрог етьпысыв укуМ

 :яинелвотогирп босопС

 .зенойам йикснопя ,икяимоноко суос
,отиноБ ацнут акжуртс ,ыцивокул 4 ,вокчабак ммарг 052 ,ция 6 ,ынинивс ммарг
003 ,ыдов лм 005 ,икум ммарг 022 :ястеубертоп мав ,икяимоноко ьчепси ыботЧ

 :ытнеидергнИ

 .тпецер тотэ етйуборпоп
,уцинелсаМ юунтраднатсен умещяотсан-оп ебес ьтиортсу етитох илсе ,отч каТ


